
 

 

 

 

Mama Mia cafe wspólnie z zespołem First Aid.pl zaprasza dzieci powyŜej 4 lat na 

spotkanie: 

„I TY moŜesz zostać Małym Ratownikiem” 

 
   23 kwietnia (piątek) godz. 17.00 – 17.30 
  
Celem spotkania będzie zaszczepienie idei odruchu udzielania pomocy osobie potrzebującej. 

Spotkanie będzie mało charakter luźnej pogadanki z dziećmi. Ćwiczenia w formie gry i 

zabawy. 

 

Plan spotkania: 

• Wyjaśnienie pojęcia służby ratunkowe 

• Wymienienie ich (straż pożarna, policja, straż miejska, pogotowie ratunkowe) 

• Nauczenie rozpoznawania poszczególnych służb ratunkowych i omówienie jakie 

podstawowe zadania realizują 

• Dyskusja „dlaczego należy pomagać osobie potrzebującej pomocy” 

• Omówienie metod wzywania pomocy (tylko numer 112 oraz znak S.O.S) 

• Ćwiczenia praktyczne w formie zabawy. Podstawowe sposoby udzielania pomocy. 

• Podsumowanie zajęć 

 

Ważne! 

Projekt „Pogadanka dla dzieci” nie ma za zadanie nauczenia w sposób bezpośredni i 

manualny technik udzielania pierwszej pomocy. Przyjęta podczas kursu forma rozmowy 

połączonej z zabawą ma za zadanie zaangażować oraz zachęcić dzieci do uczestnictwa w 

zajęciach.  

 

Kurs poprowadzi Jakub Bałaban – ratownik medyczny z 9-letnim doświadczeniem. 

Wykwalifikowany instruktor ratownictwa medycznego. Tata 1,5 rocznego synka Antka. 

Więcej informacji na  www.firstaid.pl 

Koszt zajęć: 15 zł (dziecko) 

Szczegółowe informacje i zapisy w kawiarni lub pod nr tel. 22 207 23 61, e-mail: 

kontakt@mamamia.com.pl 

 



Kurs poprowadzi Jakub Bałaban – ratownik medyczny z 9-letnim doświadczeniem. 

Wykwalifikowany instruktor ratownictwa medycznego. Tata kilkumiesięcznego syna 

Antka. Więcej informacji na  www.fistaid.pl 

 


