
Mama Mia cafe wspólnie z zespołem First Aid.pl zaprasza do udziału w kursie:

W jaki sposób szybko i sprawnie udzielić pierwszej  
pomocy swojemu dziecku?  

Bezpieczeństwo w codziennych sytuacjach czyli mądry  
Rodzic przed szkodą.
Zapraszamy rodziców, przyszłych rodziców, dziadków a także opiekunów.

  20 września  (poniedziałek)   o godz. 17.30 – 20.30
 

Zakres kursu obejmuje m.in.:

 Omówienie najczęstszych wypadków z udziałem dzieci i sposób ich zapobiegania

 Pierwszą pomoc w przypadku zatrzymania oddechu u dziecka i niemowlęcia

 Postępowanie w przypadku zadławienia

 Pierwszą pomoc w przypadku oparzeń, ran, złamań, krwotoków, urazów głowy,  
ataków padaczki oraz wstrząsu anafilaktycznego

 Bezpieczeństwo w codziennych sytuacjach

 Jak stworzyć dziecku bezpieczną przestrzeń w domu, samochodzie, na spacerze?

Program kursu został skonstruowany tak, aby przekazać rodzicom praktyczną wiedzę i  
umiejętności, niezbędne by pomóc dziecku, zarówno w przypadku drobnych urazów, jak i  
bezpośredniego zagrożenia życia (do momentu przyjazdu karetki pogotowia). 

Kurs potrwa 3 godziny. Składa się z części teoretycznej oraz praktycznej (ćwiczenia na  
fantomach), korzystanie z apteczki, analiza potencjalnych przypadków.  

Kurs poprowadzi Jakub Bałaban – ratownik medyczny z 9-letnim doświadczeniem.  
Wykwalifikowany instruktor ratownictwa medycznego. Tata 1,5 rocznego syna Antka.  
Więcej informacji na  www.firstaid.pl



1. Op a t a  za  kurs:  100 z /osoba;  150 z /para  rodziców.  Ilo  osób  n a  kursie:  max .  8 osób.  ł ł ł ść
2. Zarezerwowanie  mi e j s c a  n a  kurs ie  wymaga  wp a t y  zaliczki  w wysoko c i  50 z /osobał ś ł  

bezpo rednio  w kawiarni  b d  prze l ewem  n a  konto:ś ą ź

FirstAid.pl

FirstAid.pl  Jakub  Ba abanł
Ul. Skalmowskiego  2

04-682 Warszawa

Rachunek  bankowy:  50102055581111156763200068

3. W tytule  prze l e wu  p ro s imy  napisa  Mama  Mia  oraz  dat  kursu.ć ę

4. Wp aty  pozosta ej  kwoty  p rzy jmu j emy  w  kawiarni  Mama  Mia  bezpo rednio  p r ze dł ł ś  

kursem.

5. W na g y c h  p r zypadka ch  un i emo liwiaj c ych  udzia  w kurs ie  danego  dnia  istniejeł ż ą ł  

mo liwo  do czenia  do  innej  g rupy  w pó nie jszym  terminie.  Warunkiem  jest  jednakż ść łą ź  

wcze niejsze  telefoniczne  po info r mowani e  na s   i  u s t a l e n i e  nowe go  ter minu.ś

Szczegółowe informacje w bezpośrednio w kawiarni, pod nr tel. 22 207 23 61, e-mail:  
kontakt@mamamia.com.pl

mailto:kontakt@mamamia.com.pl

