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Mama Mia cafe wspolnie z zespolem First Aid.pl zaprasza do udziatu w kursie:

W jaki sposob szybko i sprawnie udzieli¢ pierwszej
pomocy swojemu dziecku?

Begpieczenstwo ~wcodziennych sytuacjach czyli madry
Rodszic przed szkodq.

Zapraszamy rodzicow, przysztych rodzicéw, dziadkow a takze opiekunow.

20 wrzesnia (poniedziatek) o godz. 17.30 - 20.30

Zakres kursu obejmuje m.in.:

v" Omowienie najczestszych wypadkow z udziatem dzieci i sposdb ich zapobiegania
v' Pierwszg pomoc w przypadku zatrzymania oddechu u dziecka i niemowlecia
v" Postepowanie w przypadku zadtawienia

v' Pierwszg pomoc w przypadku oparzen, ran, ztaman, krwotokow, urazéw gitowy,
atakow padaczki oraz wstrzasu anafilaktycznego

v' Bezpieczenstwo w codziennych sytuacjach
v Jak stworzy¢ dziecku bezpieczng przestrzen w domu, samochodzie, na spacerze?

Program kursu zostat skonstruowany tak, aby przekaza¢ rodzicom praktyczng wiedze i
umiejetnosci, niezbedne by pomdc dziecku, zaréwno w przypadku drobnych urazéw, jak i
bezposredniego zagrozenia zycia (do momentu przyjazdu karetki pogotowia).

Kurs potrwa 3 godziny. Sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej (¢wiczenia na
fantomach), korzystanie z apteczki, analiza potencjalnych przypadkéw.

Kurs poprowadzi Jakub Bataban - ratownik medyczny z 9-letnim doswiadczeniem.
Wykwalifikowany instruktor ratownictwa medycznego. Tata 1,5 rocznego syna Antka.
Wiecej informacji na www.firstaid.pl



1. Optata za kurs: 100 zt/0s0ba; 150 zt/para rodzicéw. 1loSCoséb na kursie: max. 8 0séb.
2. Zarezerwowanie miejsca na kursie wymaga wplaly zaliczki w wysokoSci 50 zt/0s0ba

bezpoSrednio w kawiarni bgdZ przelewem na konto:

FuirstAid. pl
FirstAid.pl Jakub Bataban
Ul Skalmowskiego 2
04-682 Warszawa
Rachunek bankowy: 50102055581111156763200068

Wiytule przelewu prosimy napisaC Mama Mia oraz dai@ kursu.

4. Wptaty pozostatej kwoty przyjmujemy w kawiarni Mama Mia bezpoSrednio przed
kursem.

5. Wnagtych przypadkach uniemoZliwiajgcych udziat w kursie danego dnia istnieje
moZliwoSC dotgczenia do innej grupy w péZniejszym terminie. Warunkiem jest jednak

wezeSniejsze telefoniczne poinformowanie nas i ustalenie nowego terminu.

Szczegdtowe informacje w bezposrednio w kawiarni, pod nr tel. 22 207 23 61, e-mail:
kontakt@mamamia.com.pl


mailto:kontakt@mamamia.com.pl

