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Oferta Masazu dla Mam

Doskonale wiemy, jak zmienia sie ciato kobiety w trakcie cigzy, jak potrafi dokuczac
bol obciazonego kregoshupa, czy spuchnietych nég. Mamy réwniez Swiadomos§c¢ w
jaki sposob zmienia sie¢ nasze cialo po porodzie. Z mysla o wszystkich mamach,
ktore marza o zadbaniu o swoje ciato zaprositySmy do wspolpracy doswiadczona
masazystke Hanie, ktora pomogla niejednej kobiecie w cigzy, jak i po szczesliwym
rozwiazaniu.

Wazne jest to, ze Hania masuje mame, kiedy jej dziecko jest obok w wozku, lub w
trakcie masazu przytulane do piersi.....

Zapraszamy na wspanialy relaks :0)

W kazdy czwartek od godziny 11.00-15.00 istnieje mozliwoS¢ zapisu na masaz
trwajacy 60 minut, koszt 150 pln

Rezerwacja i szczeg6towe informacje w kawiarni lub pod nr tel. 22 207 23 61,

e-mail: kontakt@mamamia.com.pl

Hania Kaczkowska masazystka

Mam 28 lat, moja przygoda z masazem zaczela sie jak mialam lat 10 i
zainspirowana podro6za wakacyjna poprositam rodzicow o ksigzke na temat masazu.

Prace z cialem zaczelam od praktyki instruktora fitness rownolegle podejmujac
nauke w studium masazu ,Medikon”. Ta roczna szkola zapewniala 200 godzin
samej praktyki oraz przygotowanie z anatomii, a to najbardziej mnie interesowalo.

Przez osiem lat mojej pracy mialam przyjemnosc¢ przezyc¢ kilkanascie cigzy z moimi
klientkami, ich corkami czy synowymi, a takze pomagatam wielu z nich wréci¢ do
formy po porodzie. Dolegliwosci ciazowe i poporodowe takie jak bodle plecow czy
puchnace nogi sa mi znane i nie wywoluja strachu mimo réznych opinii na temat
masowania kobiet w ciazy. Wszystkie dziewczyny ciesza sie fantastycznym
zdrowiem, a niejedna z ich pociech juz sama kladzie sie na stole abym ja
pomasowata.



Konsultacje terapeutyczne
Dorota Ostrowska

Jestem rekomendowanym psychoterapeuta Instytutu Integralnej Psychoterapii
Gestalt oraz trenerem Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Mam doswiadczenie
w pracy z dzieCmi i rodzicami zdobyte przez kilkuletnia prace z mlodzieza w
Mtodziezowym Osrodku Profilaktyki i Psychoterapii. Prowadzitam tam psychoterapie
indywidualna i grupowa oraz konsultowatam problemy rodzinne.

Jestem mama Marcela, lubie gotowac i podrozowac. W zyciu kieruje sie zasada, ze
"ludzie sa jak kwiaty stworzeni, po to, by sie rozwijac", dlatego wierze w potencjat
czlowieka i dobrze odnajduje sie w pomaganiu. Jesli widzisz klopot w relacji z
dzieckiem, przechodzisz kryzys malzenski, potrzebujesz wsparcia, czy tez
przyjacielskiej rozmowy, zapraszam na konsultacje.



