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Cykl Triada sktada sie z 3 trzygodzinnych warsztatow, podczas ktorych przejdziemy
przez droge zwiazku, poczawszy od Waszego bycia tylko we dwoje a skoniczywszy na
rodzinie.

Warsztat I cyklu ,,Romeo i Julia”

Jestesmy przekonane, ze pamietasz jeszcze te motyle w brzuchu, tg adrenaline
przed spotkaniem i te chwile tylko we dwoje. Wiemy tez, ze Wasze mate SzczeScie
zmienito Wasz Swiat. Jesli czujesz, ze Twoja relacja z partnerem nie do konica Cie
satysfakcjonuje, ze akurat teraz potrzebujesz czegos wiecej, ale nie za bardzo wiesz,
jak o to zadbac, zapraszamy Cie na spotkanie w kobiecym kregu na ktérym:

- dowiesz sie jak mozesz zadbac o siebie
- nazwiesz swoje oczekiwania i potrzeby w tym momencie swojego zZycia

- dowiesz sie, jak komunikowac swoje ,chce” i potrzebuje partnerowi bez pretens;ji i
roszczen

To jest pierwszy warsztat z cyklu ,Triada”. Na spotkanie zapraszamy wszystkie
kobiety, ktore chca przejs¢ razem z nami 3 spotkania. Dzieki tym warsztatom
poukladasz sobie swoje ,tu i teraz”, odpowiesz sobie na nurtujace Ci¢ pytania,
dowiesz sie w jaki sposob i bez rewolucji czyni¢ korzystne dla wszystkich zmiany i
niewatpliwie otrzymasz wsparcie i zrozumienie innych.

Czas trwania i koszt catego cyklu 9h - 150 pln (3 spotkania po 3h po 50pln kazde)
Osoby prowadzace:

Ela Gajda

Agnieszka Sugier

Rezerwacja i szczegotowe informacje w kawiarni lub pod nr tel. 22 207 23 61,

e-mail: kontakt@mamamia.com.pl




