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Warsztat II cyklu ,,Matka i Dziecko w sztuce Romeo i Julia”

Macierzynstwo to wyjatkowy czas w zyciu kazdej kobiety... Kiedy juz pojawi si¢ na
Swiecie nasze dziecko - czasami okazuje sie, ze mimo checi, wielu staran bywa nam
trudno.... czasem tez mamy rézne mysli...

To naprawde trudny czas, szczegdlnie na poczatku drogi rodzicielskiej, tuz po
narodzinach kiedy wyobrazenie o macierzynstwie, nasze wizje, nadzieje i radosci
przeplataja sie ze zmeczeniem, i nowg zmieniona codziennoscig rodzinna...

Kazda mltoda mama zadaje sobie miedzy innymi takie pytania jak: Jaka mama
jestem? Czy wystarczajaco dobrze opiekuje sie moim dzieckiem?

Jezeli chcesz w towarzystwie innych mam przyjrzec sie swojemu macierzynstwu, to
zapraszamy Cie na warsztat, na ktorym:

- dowiesz sie, co oznacza dla Ciebie funkcjonowanie w roli ,mamy”

- bedziesz mogla nazwac sobie, co jest wazne dla Ciebie i Twojego dziecka w Waszej
wspolnej relacji

- wzmocnisz w sobie przeswiadczenie, ze akurat Ty jestes najlepsza mama dla
swojego dziecka

Zapraszamy na drugi warsztat z cyklu Triada wszystkie mamy, ktoére chca aby ich
macierzynstwo rozwijato sie swobodnie razem z ich dzieckiem.

Czas trwania i koszt catego cyklu 9h- 150 pln (3 spotkania po 3h po SOpln kazde)
Osoby prowadzace:

Ela Gajda

Agnieszka Sugier

Rezerwacja i szczeg6towe informacje w kawiarni lub pod nr tel. 22 207 23 61,

e-mail: kontakt@mamamia.com.pl







