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Warsztat III cyklu ,,Happy end Romea i Julii”

Na poczatku jesteSmy razem, tylko we dwoje... uczymy sie siebie nawzajem,
poznajemy sie, przezywamy milos¢, a kiedy pojawia sie na Swiecie dziecko stajemy
sie pelna rodzina. I wtedy nasze zycie ulega zmianom. Z wlasnego doswiadczenia
wiemy, ze to magiczny i nieprzewidywalny czas, ale takze czas uczenia sie od
poczatku zycia rodzinnego... bo dziecko oprocz niewyobrazalnej mitosci wprowadza
do naszego zycia wiele ,obowiazkow” do podziatu miedzy mama i tata.

Zapraszamy Cie na warsztat podczas, ktérego:

- bedziesz miata mozliwos¢ ,zatrzymac sie¢” na Waszej relacji, jako parterow i
rodzicow

- dowiesz sie w jaki spos6b mowic o swoich potrzebach i jak dzieli¢ sie obowiazkami
domowymi

- nauczysz si¢, co mozesz zrobi¢, by Wasze Zycie rodzinne bylo zyciem bliskim
Twoich marzen

-wzmocnisz swoje sukcesy, te male i duze w roli mamy, partnerki oraz kobiety

Zachecamy do spotkania z nami oraz innymi mamami... aby we wspolnym gronie
przyjrzec sie, jak na ,dzis” buduje swoje szczescie rodzinne, a nad czym jeszcze
moge popracowac, tak by ,jutro” mojej rodziny bylo jeszcze bardziej szczesliwe.

Czas trwania i koszt catego cyklu 9h- 150 pln (3 spotkania po 3h po SOpln kazde)
Osoby prowadzace:

Ela Gajda

Agnieszka Sugier

Rezerwacja i szczegotowe informacje w kawiarni lub pod nr tel. 22 207 23 61,

e-mail: kontakt@mamamia.com.pl




