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Warsztat ,,Grzeczne i niegrzeczne dzieci”

Bardzo czesto zachowania naszych dzieci sa odzwierciedleniem tego, w jaki sposob
sie z nimi komunikujemy. Oprocz uzywanych stow wazny jest rowniez ton glosu czy
slowa, ktorych sie uzywa. Kazde dziecko doskonale wie, kiedy jego Mama jest
smutna, a kiedy radosna. Ale nie do konca rozumie dlaczego dzis reaguje spokojnie,
a innego dnia mniej cierpliwie na podobne zachowanie. Pewnie nie raz wydawato Ci,
ze Twoje dziecko jest wyjatkowo ,niegrzeczne”... Czy naprawde o to chodzi?

Zapraszamy Cie na warsztat, na ktorym:
-dowiesz sie w jaki spos6b mowic¢ dziecku NIE bez ranienia jego uczué

-nabedziesz umiejetnosci uzywania technik, ktéore pozwola Ci by¢ asertywna, a nie
ulegla, czy agresywng wobec wlasnego dziecka

-zrozumiesz, jak wazna jest dla dziecka Twoja jasnosc¢ i konsekwencja w stawianiu
granic

- dowiesz sie, czy trudne do zaakceptowania zachowanie Twojego dziecka Swiadczy o
tym, ze jest niegrzeczne......

Zapraszamy wszystkie mamy, ktore chca z dystansem przyjrzec sie zachowaniom
swojego dziecka. Postaramy si¢ razem z Toba poszukac przyczyn, zastanowic sie co
moze przezywac Twoje dziecko i co komunikuje Ci poprzez takie zachowanie.

Czas trwania warsztatu - 3 h
Koszt — 50 zt

Osoby prowadzace:

Ela Gajda

Agnieszka Sugier

Rezerwacja i szczegotowe informacje w kawiarni lub pod nr tel. 22 207 23 61,

e-mail: kontakt@mamamia.com.pl




