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Warsztat ,,Matka Polka wczoraj i dzis”

Jesli chcesz przyjrzec sie swojemu macierzynstwu, odrobine siggnac¢ do swojej
przeszlosci - wtedy kiedy to Ty bylas dzieckiem, zobaczy¢ siebie przez pryzmat
swoich bliskich kobiet na przyktad, Twojej mamy, babci czy niani to przyjdz do nas i
skorzystaj z warsztatu, na ktorym:

- zrozumiesz, jaka i dlaczego akurat taka mama jestes dla Twojego dziecka
- dowiesz sie, jak dbac o siebie i zaspokajac¢ swoje potrzeby bez wyrzutéw sumienia

- nauczysz sig, jak stawiac¢ granice kobietom, ktorym zdarza sie udziela¢ Ci tzw.
»zlotych rad” na temat Twojego dziecka i zajmowania sie nim

- dowiesz sie, jak korzystac z potencjatu kobiet, ktore wspieraja Cie w
wychowywaniu Twojego dziecka

Proponujemy Ci krotka podroz w przesztosc i bezpieczng konfrontacje z
terazniejszoscig w towarzystwie innych mam. Mamy nadzieje, ze odnajdziesz to, co
Cie wzmocni i upewni, ze jestes wystarczajaco dobrg mama.

Czas trwania warsztatu - 3 h
Koszt — 50 zt

Osoby prowadzace:

Ela Gajda

Agnieszka Sugier

Rezerwacja i szczeg6towe informacje w kawiarni lub pod nr tel. 22 207 23 61,

e-mail: kontakt@mamamia.com.pl




