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Zapraszamy na warsztat dotyczacy prawidlowej higieny i emisji glosu. Zajecia
skladaja sie z nastepujacych czesci:

Czesé 1
1.Definicja emisji glosu
2.Budowa i funkcjonowanie narzadu glosu, powstawanie dzwieku

Czesc 2
1.Postawa — nieprawidlowosci utrudniajace emisje, cwiczenia postawy

2.0ddychanie

- Co to jest podparcie oddechowe?
- ¢wiczenia — bez glosu

- Cwiczenia z glosem

- Cwiczenia z tekstem

3. Poznaj swoj glos

4. Cwiczenia. narzadéw mowy

5. Rezonans - teoria, ¢wiczenia

6. Rodzaje ataku glosowego — teoria i cwiczenia
Czes¢ 3
Technika wymowy, artykulacja - ¢wiczenia

CzesS¢ 4

Higiena i Profilaktyka
1. Co szkodzi glosowi?
2. Jak dbac o gtos?

Warsztat poprowadzi Anna Czajkowska pedagog, logopeda dyplomowany oraz trener
terapii mowy i wspierania rozwoju. Prowadzi warsztaty zwigzane z wychowaniem i
nauczaniem, samorozwojem oraz z emisja glosu. Chetnie dzieli sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem w dziedzinie profilaktyki i terapii méwienia, techniki operowania
glosem, pracy nad jego Swiadomym brzmieniem, dykcji oraz odkrywania wlasnej
indywidualnosci poprzez taniec i dzwiek. Wiele lat pracowata w szkotach, na
stanowisku pedagoga szkolnego, logopedy i nauczyciela jezyka angielskiego.
Obecnie zajmuje si¢ nauczaniem jezyka angielskiego, terapia mowy dzieci i
dorostych, profilaktyka logopedyczna, a takze nauka tarica. Moja pasja jest pisanie i
taniec. Pisze opowiadania, bajki i sztuki dla dorostych, mtodziezy oraz dla dzieci.

18 marca (czwartek) godz. 17.30-19.30

Koszt zajeé: 50 pln
Rezerwacja i szczegotowe informacje w kawiarni lub pod nr tel. 22 207 23
61,e-mail: kontakt@mamamia.com.pl




