N
Mama™ ¢’ [Vlia

P i
~Macierzynski odlot” warsztat dla Mam

Jeslijestes mtoda Mamg ina co dzien w relacji z dzieckiem przezywasz uczucia takie

jak, ztos¢, frustracja, bezradno$¢ itd., zapraszamy Ci¢ na warsztat, na ktérym dowiesz
sie:

- jak radzi¢ sobie w trudnych dla siebie sytuacjach

- jakie Twoje zachowania w stosunku do Twojego dziecka sa w porzadku

- jak konstruktywnie mozesz odreagowac, zeby nie rani¢ wlasnego dziecka

- wjakisposdb nie przelewac swojej frustracji, ztosci na dziecko, ktore nie jest

adresatem tych emocji.

Bedziemy takze zacheca¢ Was do dawania sobie wzajemnego wsparcia oraz
korzystania z doswiadczen ipotencjatu kazdej z Mam. Do udziatu w warsztacie
zachecamy wszystkie mamy, ktore potrzebuja ichcg przyjrzeé si¢ swoim emocjom w

relacji z dzieckiem.

23 wrzesnia (czwartek) 11.00-1330

Koszt: 35 pln

Warsztat prowadzg: Agnieszka Sugier 1 Ela Gajda

Rezerwacja i dodatkowe informacje w kawiarni lub pod nr tel. 22 207 23 61,

e-mail: kontakt@mamamia.com.pl
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