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Warsztat ,,Nauka masazu niemowlat”

Dotyk to dla dziecka tajemnica swiata wyrazona mitoscig kochajacej osoby.

Masaz Niemowlecy wg Szkoly Vimali Schneider Mc Clure to nie jest zwykly masaz —
to zjawisko. Jesli juz o nim wiesz, to dobrze, jesli nie to zapraszam na pie¢ spotkan,
a doswiadczysz fascynacji i przezyjesz to sama.

Naucze Cie jak wyzwoli¢ blask w oczach Twojego dziecka, jak wywota¢ usmiech na
jego twarzy, Poczujesz i ....bedziesz to robi¢ codziennie.

Dotyk powoduje rozwodj receptorow czucia na skorze. Jesli ich nie pobudzamy nie
rozwing sie nigdy. Masaz ma blogostawiony wplyw na zdrowie dziecka. Ogolnie
mozna powiedziec, ze dzieci, ktore po porodzie poloZzone byly na brzuchu mamy a
nastepnie masowane-lepiej sie rozwijaja. Dzieci urodzone przedwczesnie tj.
wczesniaki, masowane juz w inkubatorach szybciej przybieraly na wadze, uktad
nerwowy szybciej dojrzewal. Mogly wyjsS¢ ze szpitala wczesniej niz ich niemasowani
rowiesnicy.

Masaz przyspiesza dojrzewanie ukladu nerwowego, wplywa na harmonijny rozwaj
emocjonalny uczac zar6wno przyjmowania, jak i dawania, budzi poczucie
bezpieczenstwa i zaufania w rodzinie co przeklada sie na przyszte zwigzki
partnerskie. Korzystnie oddzialuje na wiekszos¢ narzadow i uktadow w organizmie,
sprawia, ze oddychanie dziecka staje sie glebsze, pobudza krazenie krwi ulatwiajac
dotarcie tlenu do wszystkich czesci ciala. Dobrze oddziatuje takze na uklad
limfatyczny, ktory odgrywa wazna role w ksztaltowaniu sie systemu
odpornosciowego.

Korzysci jakie daje masaz:

-pomaga w zasypianiu, dzieci przesypiaja cala noc

-rozwija Swiadomos¢ ciala

-naturalnie wzmaga odpornos¢ na choroby, dzieci mniej choruja
-eliminuje uciazliwe dla niemowlat kolki, poprawia trawienie
-likwiduje zaparcia

-odprowadza toksyny z organizmu



Dzieci sa rozluznione, wypoczete, petlne ufnosci, a usmiech, ktéorym Cie obdarza jest
w stanie wzruszy¢ kazde serce i spowoduje, ze zapomnisz o calym Swiecie.

Czy jestescie gotowi pojawic sie na pieciu spotkaniach, bo tyle trwa kurs masazu?
Prosze zarezerwujcie sobie ok. 1 godziny na kazde spotkanie. Zabierzcie ze sobg
oliwe z oliwek lub kazdy inny olej ttoczony na zimno.

Jestem miedzynarodowym instruktorem masazu niemowlecego oraz absolwentka
Akademii Wychowania Fizycznego wydz. Rehabilitacja ruchowa.
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