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Mama Mia zaprasza rodzicow z malymi dzieémi na Zajecia sensoryczne.
Zajecia odbywaja si¢ w dwoch grupach wiekowych:

I Dzieci w wieku 6 — 13 miesiecy
25.03 (czwartek) godzina 10:30

Zajecia oparte na roznych metodach wczesnej edukacji, prowadzone w
formie wesotej zabawy. Trener podpowiada jak bawic sie z dzieckiem aby
wspierac jego rozwoj, poglebiac wiezi z rodzicem lub opiekunem. Skupiamy
sie na calym rozwoju dziecka: jego ruchu, intelekcie, emocjach i aspekcie
spolecznym. Wykorzystywac bedziemy proste formy zabawy, masazyki
roznych czesci ciata, skupiac bedziemy sie na aspekcie poznawczym,
podpowiemy jak udoskonali¢ umiejetnosci wychowawcze oraz jak odkrywac i
rozwijac zdolnosci dziecka.

II. Dzieci w wieku 14 - 24 miesiace
25.03 (czwartek) godzina 11:15

Podczas zaje¢ skupiajacych sie na rozwoju ogolnym dziecka pokazemy
proste zabawy paluszkowe, zabawy ruchowe, muzyczne, jezykowe. Bedziemy
starac sie zachecac dzieci do kontaktu z rowiesSnikami, wykonywac bedziemy
prace plastyczne wymagajace chwili skupienia a takze wykorzystamy
elementy Ruchu rozwijajacego W. Sherborne.

Czesto zmienia¢ bedziemy formy zabawy tak aby ruchliwe i ciekawe Swiata
maluchy nie nudzily sie.

Na wszystkie zajecia zapraszamy z rodzicem lub opiekunem.

Dzieci beda czuly sie bezpiecznie i pewnie mimo pobytu w nowym otoczeniu,
beda mogly dzieli¢c rados$¢ z poznania nowych zabaw z bliska im osoba.
Rodzice i opiekunowie beda mogli zobaczy¢ swojego malucha w nowej roli, w
otoczeniu rowiesnikow, bawiacych sie i poznajacych swiat na kazdym etapie
rozwoju. Bedziemy tez na biezaco wskazywac zalety proponowanych przez
nas form aktywnosci i zachecac¢ do kontynuowania ich po powrocie do domu.

Zajecia poprowadzi mama Lenki, Malgorzata Krasny — Szyszkiewicz.



Jestem absolwentkq Akademii Pedagogiki Specjalnej,
kierunku Psychopedagogika kreatywnoSci.
Doswiadczenie w pracy z dzieémi zaczelam zdobywad
podczas studidw prowadzagc warsztaty myslenia
tworczego, a takze pracujgc w Centrum Zabaw
prowadzqc imprezy tematyczne dla dzieci oraz zajecia
edukacyjne dla szkét, przedszkoli a takze pacjentéow kilku
warszawskich szpitali dzieciecych. Uczestniczytam
réwniez w praktykach w Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej, Patacu Mtodziezy, zdobytam tytut trenera
Polskiego Stowarzyszenia Odysei Umystu.

Wspélpracowatam z wieloma placéwkami edukacyjnymi, uczestniczytam w kursach
doksztalcajqacych, konferencjach naukowych dotyczacych nowoczesnych metoda
nauczania oraz rozwijania zdolnosci tworczych u dzieci i mlodziezy. Przez rok bylam
asystentem w Akademii Pedagogiki Specjalnej w Katedrze Dydaktyki.

Wiedze zdobyta podczas studiow wykorzystywatam prowadzaqc kursy Szybkiego
Czytania, Treningi Pamieci, Warsztaty Myslenia Twérczego.

W swojej pracy wykorzystuje przede wszystkim zalozenia ,, Treningu twoérczosci”
Edwarda Necki, ktére uzupelniam elementami treningu Dennisona, ktéry ma
pozytywny wplyw na integracje pétkul mézgowych, szczegdlnie wazne jest to dla
0s6b z problemami dyslektycznymi. Od kilku lat specjalizuje sie w zajeciach
ogodlnorozwojowych dla matych dzieci. Doradzam takze rodzicom w jaki sposéb
stymulowaé rozwodj malucha kazdego dnia tak aby wykorzystaé drzemiacy w matym
cztowieku potencjat.

Uwielbiam podréze, w wolnych chwilach dekoruje metodqg Decoupage, zajmuje sie
takze fotografiq kobiet w ciqzy i malych dzieci. Jestem mamaq Leny i zonq Marka.

Z racji ograniczonego miejsca w salce (max. 5 pary — rodzic/ dziecko)
konieczne wczesniejsze zapisy.

Koszt zaje¢ w kazdej grupie: 25 zl.

Szczegotowe informacje w kawiarni lub pod nr tel. 22 207 23 61,
e-mail: kontakt@mamamia.com.pl




