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Zabawy logopedyczne dla dzieci w wieku 4-6 lat

O tym, jak wielkie znaczenie dla rozwoju dziecka ma prawidlowy rozwéj mowy, nie
trzeba nikogo przekonywac. Stanowi on podstawe ksztaltowania sie osobowosci,
umozliwia nawigzywanie kontaktow z najblizszymi, a potem z rowieSnikami. Jesli
proces rozwoju mowy przebiega prawidlowo, prawidlowy jest tez proces myslenia,
gdyz oba zjawiska lacza sie ze sobg bardzo Scisle. Rozwo6j stuchu, poprawne
wymawianie wszystkich glosek, doskonalenie umiejetnosci wyrazistego mowienia,
bogacenie slownictwa, stanowia jeden z najwazniejszych elementow
przygotowujacych dziecko do podjecia nauki szkolnej.

Dzieki ¢wiczeniom prowadzonym w formie zabawowej utrwalamy prawidlowa
wymowe, zapobiegamy wadom, korygujemy zaburzenia.

Bawiac sie w rozwigzywanie zagadek, powtarzanie wierszykow, opowiesci, zabawy
ruchowe i inne, bedziemy wykonywac¢ ¢wiczenia:

Oddechowe — najczesciej podczas mowienia dzieci wypowiadaja zdania zarowno na
wydechu jak i na wdechu. Wyglaszany tekst jest mowiony ciszej, mniej wyraznie.
Proponowane ¢wiczenia poprawiaja wydolnos¢ oddechowa, sprzyjaja wydtuzaniu
fazy wydechowej, co powoduje poprawe jakosci mowy. Dzialaja odprezajaco i daja
lepsze samopoczucie.

Stluchowe - stanowig one bardzo wazng grupe ¢wiczen logopedycznych, poniewaz
czesto opoznienia czy zaburzenia rozwoju mowy pojawiaja sie¢ na skutek op6znien
rozwoju shuchu fonematycznego. Stymulujac funkcje shuchowe przyczyniamy sie do
rozwoju mowy dziecka

Fonacyjne — nauka wlasciwego postugiwania si¢ glosem. Utatwiaja m.in. pozbycie
sie piskliwego badz krzykliwego glosu u dzieci.

Logorytmiczne — polaczenie ¢wiczen rytmicznych z elementami gimnastycznymi.
Usprawniajace narzady mowne — ,gimnastyka buzi i jezyka” pomaga dzieciom z
wadami wymowy, wypracowuje wlasciwe uktady warg, jezyka, dolnej szczeki i
zebow, podniebienia miekkiego oraz rozwija wyczucie ich potozenia, dzieki czemu
wypowiadane stowa moga brzmiec¢ poprawnie. Natomiast u dzieci nie majacych wad
wymowy, doskonali sprawnos¢ miesni i utrwala poprawnag artykulacje.
Artykulacyjne — pomagaja w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z wymowa
nowych glosek, a takze utrwalaja prawidlowa wymowe glosek juz istniejacych w
mowie dziecka.

Warsztat poprowadzi Anna Czajkowska pedagog, logopeda dyplomowany oraz
trener terapii mowy i wspierania rozwoju. Prowadzi warsztaty zwiazane z
wychowaniem i nauczaniem, samorozwojem oraz z emisjg gltosu. Chetnie dzieli sie
swojgq wiedza i doswiadczeniem w dziedzinie profilaktyki i terapii mowienia, techniki



operowania gltosem, pracy nad jego Swiadomym brzmieniem, dykcji oraz odkrywania
wlasnej indywidualnosci poprzez taniec i dzwiek. Wiele lat pracowala w szkotach, na
stanowisku pedagoga szkolnego, logopedy i nauczyciela jezyka angielskiego.

Obecnie zajmuje sie¢ nauczaniem jezyka angielskiego, terapia mowy dzieci i
dorostych, profilaktyka logopedyczna, a takze naukg tanca. Moja pasja jest pisanie i
taniec. Pisze opowiadania, bajki i sztuki dla dorostych, mtodziezy oraz dla dzieci.

Termin 23 marca (wtorek)
Godz. 17.30-19.00
Koszt spotkania: 40 pln

Rezerwacja i szczegotowe informacje w kawiarni lub pod nr tel. 22 207 23 61,
e-mail: kontakt@mamamia.com.pl




